leﬁmzzo

L’.ﬂqui&z dei Misteri

€ 180,00

Programma
Ore 10:30 arrivo a L’ Aquila e visita guidata della citta in un itinerario |
che cronologicamente ricostruisce la storia della sua fondazione ed in
cui si affianca alla storia ufficiale quella delle leggende e dei misteri,
dei cavalieri templari e delle costellazioni, di personaggi enigmatici
come Federico II e Celestino V, il “papa del gran rifiuto”. Si parte dal
Teatro e dall’Anfiteatro Romano di Amiternum, importante citta
sabina conquistata dai Romani, poi improvvisamente scomparsa.
Sosta in un salumificio locale per una degustazione di prodotti tipici
oppure di un pastitificio che produce i noti spaghetti alla chitarra.
Proseguimento per la Fontana delle 99 cannelle, simbolo della
fondazione della citta.

Pranzo in locale storico a base di prodotti tipici. Si prosegue a piedi si
attraversa una delle porte di accesso della citta per fare una foto ad |
una delle strade medievali piu pittoresche del centro storico e si arriva
fino a Basilica di Collemaggio che vanta la prima Porta Santa al
mondo che si apre ogni anno. Risalendo, si visita la Basilica di San
Bernardino, grande esempio di barocco aquilano. Si arriva nel punto
piu alto della citta, il Castello, imponente fortezza spagnola da dove
si gode una spettacolare vista sul Gran Sasso d’Italia. Ingresso
facoltativo al MUNDA, Museo Nazionale d'Abruzzo, dove trova sede
una straordinaria collezione di capolavori che hanno segnato 1’identita
e la storia artistica della regione. Da non perdere il mastodontico
Mammuth! Da li, passando per piazzette e stradine caratteristiche di

grande fascino si arriva a Piazza Duomo dove termina il tour con una g

piccola degustazione di torrone locale nel bar piu antico della citta.
Ore 17:30 partenza del gruppo

Quota di partecipazione: € 180,00 (min. 7 pax)

ILa quota comprende:
- Trasferimenti in minivan con autista privato

- Visita guidata FD

I Degustazione prodotti tipici (o visita al pastificio)
I Pranzo in ristorante storico

- Degustazione di torrone

La quota non comprende:
- Ingresso Munda € 10,00

- Mance, extra, supplementi e tutto cio che non ¢ menzionato nella
Ivoce “la quota comprende”

Info e prenotazioni: Vanessa +393485125381 abruzzoexperience@gmail.com

Abruzzo Experience is powered by Scipio Tours di Vanessa Scipione
Sede legale: Via Australia, 4 - 67100 L’ Aquila - Italy
Sede operativa: Via Paganica, 1 (angolo Piazza Palazzo) - 67100 L’ Aquila - Italy
+39 348 5125381- abruzzoexperience@gmail.com www.abruzzoexperience.it - facebook.com/abruzzoexperience

REA AQ130969 - P.IVA 02076790688
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Il Parco del Gran Sasso

€ 210,00

Programma
Ore 10:00 arrivo nel Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della

Laga per percorrere un tratto del Tratturo Magno sulle antiche vie della
Transumanza mentre si sale a Campo Imperatore, chiamato piccolo
Tibet per i suoi paesaggi lunari. Arrivo a Santo Stefano di Sessanio, uno '
dei borghi piu belli d’Italia ed ex possedimento mediceo magistralmente
ristrutturato, dove troneggia la pittoresca torre. Passeggiata guidata tra le
botteghe dove poter comprare lo zafferano dell'Aquila DOP, 1’oro rosso
d’Abruzzo, le lenticchie DOP, i numerosi salumi e formaggi della zona,
miele e confetture e i prodotti di artigianato legati alla lana pregiata.
Dimostrazione di tombolo aquilano in una bottega

Ore 12:00 pranzo in locale caratteristico con possibilita di Cooking Class.
Ore 15:00 arrivo a Capestrano nel tratto piu suggestivo del fiume Tirino,
il piu limpido d’Europa, per un bucolico giro in canoa per immergersi tra
i suoni ed i colori della natura, scivolando dolcemente su acque fresche e
cristalline.

Ore 17:00 partenza del gruppo

Quota di partecipazione: € 210,00 a persona (min. 7 pax)

La quota comprende: La quota non comprende:

- Trasferimenti in minivan con autista privato - Cooking Class: € 20.00

- Visita guidata HD - Mance, extra, supplementi e tutto cio che non ¢ menzionato
- Pranzo in ristorante tipico nella voce “la quota comprende”

- Escursione in canoa

Prenotazioni: Vanessa +393485125381 abruzzoexperience(@gmail.com
N.B. Campo Imperatore ¢ accessibile solo da fine maggio a novembre

Abruzzo Experience is powered by Scipio Tours di Vanessa Scipione
Sede legale: Via Australia, 4 - 67100 L’ Aquila - Italy
Sede operativa: Via Paganica, 1 (angolo Piazza Palazzo) - 67100 L’ Aquila - Italy
+39 348 5125381- abruzzoexperience@gmail.com - www.abruzzoexperience.it- facebook.com/abruzzoexperience
REA AQ130969 - P.IVA 020767906888
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L’Abruzzo di Ladyhawke

€ 140,00

Programma

Ore 10:00 arrivo nel Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti
della Laga per percorrere un tratto del Tratturo Magno sulle
antiche vie della Transumanza mentre si sale a Campo
Imperatore, chiamato piccolo Tibet per i suoi paesaggi lunari,
spesso scelti come naturali scenografie di film e pubblicita.
Possibilita di salire dove arriva la funivia del Gran Sasso d’Italia
a 2115 m slm e dove sorge lo storico hotel Campo Imperatore,
noto per essere stato luogo di prigionia di Mussolini durante la
Secondo Guerra Mondiale. Sosta fotografica sull’altopiano.

Ore 13:00 pranzo libero in rifugio dove ¢ possibile comprare e
cuocere gli arrosticini in autonomia sulle griglie all’esterno
oppure farsi fare un panino con il famoso formaggio locale.

Ore 14:30 arrivo a Castel del Monte ¢ partenza per Rocca
Calascio in e-bike per un tour che attraversa vasti paesaggi aperti
e campi coltivati, come anche viste mozzafiato sulla catena
montuosa del Gran Sasso. E prevista la possibilita di visitare le
rovine del castello, uno dei piu alti d'Europa e set di diversi film,
tra cui Ladyhawke.

Ore 18:00 partenza del gruppo

Quota di partecipazione: € 140,00 (min 7 pax)

La quota comprende:
- Trasferimenti in minivan privato con autista
- Tour in e-bike
- Ingresso a Rocca Calascio

La quota non comprende:
- Pranzo in rifugio
- Extra, mance, supplementi e tutto cio che non ¢
menzionato nella voce "La quota comprende”

Info e prenotazioni: Vanessa +39 3485125381 - abruzzoexperience@gmail.com

N.B. Disponibile solo da fine maggio a novembre

Abruzzo Experience is powered by Scipio Tours di Vanessa Scipione
Sede legale: Via Australia, 4 - 67100 L’ Aquila - Italy
Sede operativa: Via Paganica, 1 (angolo Piazza Palazzo) - 67100 L’ Aquila - Italy
+39 348 5125381- abruzzoexperience@gmail.com - www.abruzzoexperience.it- facebook.com/abruzzoexperience
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Grotte di Stiffe e Bominaco

€ 180,00

Programma
10:30 arrivo alle Grotte di Stiffe nel Parco Regionale Sirente

Velino. L'incontro millenario tra la roccia e l'acqua ha dato origine ad
una grotta di rara bellezza. La presenza del corso d'acqua ¢ la
caratteristica piu importante perché crea cascate all’interno e
all’esterno delle grotte!

Ore 12:30 pranzo in agriturismo a base di prodotti tipici

Ore 14:30 partenza per Bominaco, immerso tra le colline del Parco
Nazionale del Gran Gran Sasso e Monti della Laga e celebre per la
sua ricca eredita storica e religiosa, per visitare la chiesa di Santa Maria
Assunta, capolavoro del romanico abruzzese, e ’oratorio di San
Pellegrino, chiamato la Cappella Sistina d’Abruzzo perche
completamente affrescato con pitture risalenti al XIII sec. Possibilita di
salire sul castello diroccato da cui godere una spettacolare vista sulla
valle, dove si trova una delle chiese tratturali pitt importanti.

Ore 16.30 partenza del gruppo

Quota di partecipazione: 180,00 a persona (min 7 pax)

La quota comprende: La quota non comprende:
- Trasferimenti in minivan privato con autista - Extra, mance, supplementi e tutto cio che non ¢
- Ingresso Grotte di Stiffe con visita guidata menzionato nella voce "La quota comprende”

- Ingresso al complesso di Bominaco
- Pranzo in agriturismo

Prenotazioni: Vanessa +39 3485125381 abruzzoexperience@gmail.com

Abruzzo Experience is powered by Scipio Tours di Vanessa Scipione

+39 348 5125381- abruzzoexperience@gmail.com - www.abruzzoexperience.it - facebook.com/abruzzoexperience

Sede legale: Via Australia, 4 - 67100 L’ Aquila - Italy

Sede operativa: Via Paganica, 1 (angolo Piazza Palazzo) - 67100 L’Aquila - Italy
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Il Parco della Majella
€ 175,00

Programma

Ore 11:00 arrivo a Roccascalegna e visita di uno dei castelli
piu fotografati d’Abruzzo perché ¢ arroccato su di uno sprone
di roccia con fianchi a burrone mentre sullo sfondo si erge
maestosa la Majella, la “montagna madre”. Passeggiata nel
borgo medioevale, risalente al XII secolo circa, con i suoi
scorci mozzafiato.

Ore 13:00 pranzo in agriturismo a base di piatti tipici.

Ore 15:00 partenza per Fara San Martino nel Parco Nazionale
della Majella, da cui si alzano le incombenti pareti rocciose.
Uscendo dalle gole si scopre come una perla 1’antico monastero
benedettino di San Martino in Valle (sec IX-XVIII d.C.). Per gli

amanti delle passeggiate escursionistiche, ¢ da qui che si avvia

il sentiero, che conduce alle sorgenti del Verde, il fiume che
alimenta da decenni le attivita produttive del famoso pastificio
De Cecco.

Ore 17:00 partenza del gruppo

Quota di partecipazione: € 175,00 a persona (min. 7 pax)

La quota comprende: La quota non comprende:
Trasferimenti in minivan con autista privato - Extra, mance, supplementi e tutto cio che non ¢
- Ingresso e visita guidata al castello di Roccascalegna e menzionato nella voce "La quota comprende"

all’Abbazia di San Martino in Valle
Pranzo in agriturismo

Info e prenotazioni: Vanessa +39 3485125381 abruzzoexperience@gmail.com

Abruzzo Experience is powered by Scipio Tours di Vanessa Scipione
Sede legale: Via Australia, 4 - 67100 L’Aquila - Italy
Sede operativa: Via Paganica, 1 (angolo Piazza Palazzo) - 67100 L’Aquila - Italy
+39 348 5125381- abruzzoexperience@gmail.com - www.abruzzoexperience.it- facebook.com/abruzzoexperience
REA AQ130969 - P.IVA 020767906888
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La Citta dei Confetti

€ 180,00
Programma
Ore 10:30 arrivo Sulmona, e ingresso ad un museo, che illustra e
riassume la storia della produzione confettiera cittadina attraverso
interessanti e rari cimeli storici in mostra nelle tre sale espositive.
A seguire visita guidata della citta di Sulmona, citta che diede i
natali ad Ovidio, nota nel mondo per la secolare tradizione nella
produzione dei confetti. I resti delle antiche mura, le porte, le
chiese, 1 palazzi, le piazze nonché I’imponente acquedotto
medioevale raccontano la ricca storia della cittd. In passato ha
vissuto periodi di splendore e attraversato momenti di grandi
difficolta riuscendo sempre a risorgere. Si inizia il tour nella
cattedrale, visitando anche la cripta, e alla fine si conclude Ila
passeggiata con una degustazione di confetti in una delle tante
botteghe che colorano le caratteristiche vie del centro.
Ore 13:00 pranzo in locanda medioevale.
Ore 14:30 partenza per Pacentro, immerso nel Parco Nazionale
della Majella, uno dei Borghi piu belli d’Italia. Arroccato sulle
colline alle pendici delle Montagne del Morrone, si annuncia da
lontano per le torri di Castello Cantelmo Caldora che svettano sul
panorama circostante. Possibilita di visitare il Castello Caldora o
fare la Zipline Majella. Il lancio permette di ammirare la natura
dall’alto, in volo sulla valle che costeggia Pacentro. Dopo il lancio
pomeriggio libero nel borgo con pausa consigliata nel bar storico
della piazza principale
Ore 17:00 partenza del gruppo

Quota di partecipazione: € 180,00 (min. 7 pax)

La quota comprende: La quota non comprende:
- Trasferimenti in minivan privato con autista - Castello Caldora: € 3.00

- Visita guidata FD o )
- Degustazione confetti - Zipline Majella: € 55,00
- Extra, mance e supplementi e tutto cio che non &

- Ingresso Museo dei confetti
- Pranzo in locanda medioevale menzionato nella voce "La quota comprende"

Info e prenotazioni: Vanessa +39 3485125381 abruzzoexperience@gmail.com

Abruzzo Experience is powered by Scipio Tours di Vanessa Scipione
Sede legale: Via Australia, 4 - 67100 L’ Aquila - Italy
Sede operativa: Via Paganica, 1 (angolo Piazza Palazzo) - 67100 L’ Aquila - Italy
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Abruzzo

‘Experience
I( Cuore &’ Abruzzo

€ 180,00

Programma
Ore 10:00 arrivo nel Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise

per scoprire paesaggi spettacolari che lo caratterizzano come
I’eremo di San Domenico che si affaccia sull’omonimo lago lungo
le gole del Sagittario, oasi del WWF.

Ore 11:00 arrivo a Scanno e degustazione nella pasticceria che ha
ideato e prodotto il famoso Pan dell’Orso, diventato, poi, un dolce
tipico d’Abruzzo. Visita dell’antico borgo medievale in pietra,
arroccato oltre i mille metri su uno sperone tra le montagne, vicino
al lago naturale omonimo con la caratteristica forma a cuore. Inserito
nel Club dei Borghi piu belli d'Italia, € noto anche come la “citta dei
fotografi”, ¢ molto apprezzata per i suoi inconfondibili scorci e la sua
gente. Visita in uno degli antichi laboratori orafi che dal 1850
lavorano la filigrana d’oro con straordinaria maestria per conoscere
la “presentosa”.

Ore 13:00 pranzo in chalet sulle rive del lago.

Ore 15:00 partenza per Barrea e passeggiata guidata nel piccolo
borgo medievale fino ad arrivare al castello da cui si gode una vista
mozzafiato sul lago.

Ore 17:00 partenza del gruppo

Quota di partecipazione: € 180,00 per persona (min. 7 pax)

La quota comprende: La quota non comprende:
- Trasferimenti in minivan con autista privato - Extra, mance e supplementi e tutto cio che non ¢
- Visita guidata (FD) menzionato nella voce "La quota comprende"

- Degustazione del Pan dell’Orso
- Visita laboratorio Orafo

- Pranzo in chalet sul lago

- Ingresso al castello di Barrea

Prenotazioni: Vanessa +393485125381, abruzzoexperience@gmail.com
N.B il tour ¢ possibile solo nei mesi estivi

Abruzzo Experience is powered by Scipio Tours di Vanessa Scipione
Sede legale: Via Australia, 4 - 67100 L’Aquila - Italy
Sede operativa: Via Paganica, 1 (angolo Piazza Palazzo) - 67100 L’Aquila - Italy
+39 348 5125381- abruzzoexperience@gmail.com
www.abruzzoexperience.it - facebook.com/abruzzoexperience
REA AQ130969 - P.IVA 02076790688
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Marsi e Marziani
€ 180,00

Programma

Ore 11:00 arrivo nella piana del Fucino, vasta conca appenninica
della Marsica circondata dai rilievi montuosi del Sirente-Velino,
dove fino alla fine del ‘800, si estendeva il terzo lago piu grande
d’Italia che fu, dopo innumerevoli tentativi, prosciugato per renderla
una delle terre piu fertili d’Italia. Sosta fotografica per immortalare
le 170 antenne di Telespazio, riconosciuto come il primo e piu
importante “teleporto” al mondo per usi civili. Visita di Alba
Fucens, la citta piu antica d’Abruzzo, fondata dai Romani nel 303
a.C., di cui rimangono le stupende vestigia quali il foro, 1’anfiteatro,
la basilica, il macellum, le terme, 1’acquedotto, dei templi e il
santuario di Ercole.

Ore 13:00 pranzo in trattoria tipica.

Ore 15:30 arrivo ad Aielli e passeggiata nel coloratissimo Borgo
Universo, un museo a cielo aperto. Dall'alto della sua torre cilindrica
si puo osservare l'intera piana fucense contornata dai monti del Parco
Nazionale d'Abruzzo, Lazio e Molise. Entrato a far parte dei Borghi
autentici d'Ttalia per i suoi scorci suggestivi, dal 2017 nel centro
medievale di Aielli Alto si realizzano murales ispirati principalmente
al tema dell'astronomia. Nel 2018 il romanzo Fontamara di Ignazio
Silone ¢ stato trascritto integralmente sotto forma di murale. L'anno
successivo la Costituzione della Repubblica Italiana ¢ stata
integralmente trascritta, con l'utilizzo di una stampante verticale, su
una parete del parco giochi. Nel 2021 e nel 2024 sono stati inaugurati
rispettivamente, un pannello lungo 52 metri con su trascritta la Divina
Commedia di Dante Alighieri e il murale della trascrizione integrale
del Manifesto di Ventotene, documento originariamente redatto per la
promozione dell'integrazione europea.

Ore 17:30 partenza del gruppo

Quota di partecipazione: € 180,00 per persona (min. 7 pax )

La quota comprende: La quota non comprende:

- Trasferimenti in minivan con autista privato - Extra, supplementi, mance e tutto quello non menzionato nella
- Pranzo in trattoria quota comprende

- Visita Guidata FD

Info e prenotazioni: Vanessa +393485125381 abruzzoexperience@gmail.com

Abruzzo Experience is powered by Scipio Tours di Vanessa Scipione
Sede legale: Via Australia, 4 - 67100 L’ Aquila - Italy
Sede operativa: Via Paganica, 1 (angolo Piazza Palazzo) - 67100 L’ Aquila - Italy
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La Costa dei Trabocchi

€ 220,00

Programma

Ore 10:00 arrivo a Ortona e noleggio e-bike per percorrere la
“Via Verde della Costa dei Trabocchi”, uno dei tratti costieri i
piu suggestivi d'Italia, seguendo l'ex tracciato della ferrovia
adriatica a pochi metri dal mare

Ore 12:30 prova di pesca e pranzo sul Trabocco, un ristorante
d’eccellenza, un vero e proprio balcone sul mare dove si

mangia solo pescato del giorno e si beve vino locale

Ore 15:00 partenza del gruppo

N.B: disponibile solo nei mesi estivi

Bike Level: easy

Quota di partecipazione: € 220,00 a persona (min. 7 pax)

La quota comprende: La quota non comprende:
- Trasferimenti in minivan con autista privato - Mance, extra, supplementi e tutto cio che non ¢ menzionato nella
- Noleggio E-Bike voce “la quota comprende”

- Pranzo sul Trabocco e prova di pesca

Prenotazioni: Vanessa +393485125381 abruzzoexperience(@gmail.com

Abruzzo Experience is powered by Scipio Tours di Vanessa Scipione
Sede legale: Via Australia, 4 - 67100 L’ Aquila - Italy
Sede operativa: Via Paganica, 1 (angolo Piazza Palazzo) - 67100 L’ Aquila - Italy
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REA AQ130969 - P.IVA 020767906888
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Ceramiche di Castelli

€ 180,00

Programma

Ore 10:00 arrivo a Castelli e passeggiata guidata nel borgo *§

arroccato su uno sperone eroso dal tempo e dalle acque dei
torrenti che impetuosi scendono dalle montagne e al museo
delle ceramiche, situato nell’antico convento francescano
dell’ordine dei minori osservanti risalente alla meta del
Cinquecento. Nel museo ¢ possibile fare una visita guidata per
vedere le vecchie vasche della decantazione dell’argilla, la
frantumazione e la realizzazione dell’argilla malleabile, le
varie tecniche di foggiatura, smaltatura e decorazione
dell’oggetto e la riproduzione dell’antico forno per la cottura
del manufatto in ceramica chiamato “Forno a respiro”. Il primo
piano ospita in ordine cronologico le opere dal 1400 al 1900.
Visita alla Chiesa di San Donato che nel 1963 fu definita dallo
scrittore Carlo Levi la Cappella Sistina della Maiolica per via
del soffitto interamente costituito di tavelle decorate a maiolica
in circa 1000 (attualmente 800) esemplari risalenti al 1615-
1617 circa

Ore 13:00 pranzo in agriturismo a base di prodotti locali

Ore 16:30 visita ad una tenuta con passeggiata guidata in
vigneto e possibilita di degustare e acquistare vini locali

Ore 18:00 partenza del gruppo

Quota di partecipazione: € 180,00 a persona (min. 7 pax)

La quota comprende:

- Trasferimenti in minivan privato
- Visita guidata FD

- Pranzo in agriturismo

- Visita alla tenuta

La quota non comprende:

Museo della Ceramica: € 3,00 (con visita guidata)
Extra, supplementi e tutto cio che non € menzionato
nella voce "La quota comprende"

Prenotazioni: Vanessa +393485125381 abruzzoexperience(@gmail.com

Abruzzo Experience is powered by Scipio Tours di Vanessa Scipione
Registered Office: Via Australia, 4 - 67100 L’ Aquila - Italy
Sales Office: Via Paganica, 1 (angolo Piazza Palazzo) - 67100 L’Aquila - Italy
+39 348 5125381- abruzzoexperience@gmail.com - www.abruzzoexperience.it - facebook.com/abruzzoexperience
REA AQ130969 - P.IVA 020767906888
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Programma

Ore 10:00 arrivo in un casale storico circondato da vigneti e
uliveti nelle colline pescaresi.

Ore 10:30 cooking class per scoprire farine da grani antichi del
territorio e cucinare un pranzo tradizionale con prodotti locali.
Si impara a cucinare un antipasto, un primo e un dolce che
verranno serviti per pranzo.

Ore 15:00 partenza del gruppo

Abruzzo

‘Experience

v

Cooking class

€ 245,00

Quota di partecipazione: € 245,00 a persona (min. 7 pax)

La quota comprende:

La quota non comprende:

- Trasferimenti in minivan con autista privato - Extra, mance, supplementi e tutto cio che non ¢

- Cooking class

menzionato nella voce "La quota comprende"

Info e prenotazioni: Vanessa +39 3485125381 abruzzoexperience(@gmail.com

Abruzzo Experience is powered by Scipio Tours di Vanessa Scipione
Sede legale: Via Australia, 4 - 67100 L’Aquila - Italy

Sede operativa: Via Paganica, 1 (angolo Piazza Palazzo) - 67100 L’Aquila - Italy
+39 348 5125381- abruzzoexperience@gmail.com - www.abruzzoexperience.it- facebook.com/abruzzoexperience
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