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Sabato 31 maggio

Ore 6:00 partenza alla volta del Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio
e Molise per scoprire paesaggi di straordinaria bellezza come I’eremo
di San Domenico che si affaccia sull’omonimo lago e le spettacolari

gole del Sagittario, oasi del WWF.

Ore 10:30 arrivo a Scanno e sosta/degustazione nella pasticceria che
ha ideato ¢ prodotto il Pan dell’Orso, dolce tipico abruzzese. Visita
dell’antico borgo medievale in pietra, arroccato oltre 1 mille metri su
uno sperone tra le montagne, vicino al lago naturale omonimo con la
caratteristica forma a cuore. Visita di uno degli antichi laboratori orafi
che dal 1850 lavorano la filigrana d’oro con estrema maestria ¢
abilita. Pranzo libero sulle rive del lago e proseguimento per
Sulmona, che diede i natali ad Ovidio, nota nel mondo per la secolare
tradizione nella produzione dei confetti. A seguire visita e
degustazione nella fabbrica pit nota al mondo che ospita una piccola
esposizione di macchine antiche per la produzione e la ricostruzione

di un laboratorio di confetti del 18° secolo.

Ore 19:30 arrivo previsto in hotel, cena e pernottamento

Domenica 1° giugno

Ore 9:30 partenza per le Grotte di Stiffe nel Parco Regionale
Sirente Velino. La presenza del corso d'acqua é sicuramente la
caratteristica piu importante perché crea spettacolari cascate.

Pranzo in agriturismo a base di prodotti locali.

Ore 15:30 visita guidata a L’ Aquila attraverso un itinerario che
cronologicamente ricostruisce la storia della sua fondazione ed
in cui si affianca alla storia ufficiale quella delle leggende e dei
misteri, dei cavalieri templari, di personaggi enigmatici come
Federico Il e Celestino V, il “papa del gran rifiuto”. Si parte dalla
Basilica di Santa Maria di Collemaggio, che vanta la prima e
I’unica Porta Santa al mondo che si apre ogni anno, € Si arriva a
Piazza Duomo dove termina il tour con una piccola degustazione

di torrone locale nel bar piu antico della citta.
Ore 18:00 partenza del gruppo

Quota di partecipazione: € 165,00 a persona (min 30 pax)

La quota comprende:

- 1notte in hotel 4**** g Sulmona in camera doppia in HB (bev.
incl.) - 1 gratuita per I’autista

- Pranzo in agriturismo (bev. incl.)

- Ingresso alle Grotte di Stiffe (visita guidata inclusa)

- Visita guidata all’ Aquila (HD)

- Degustazione pan dell’orso, confetti, torrone

La quota comprende:
- Trasferimenti in bus GT
- Assicurazioni

- Tassa di soggiorno
- Extra, supplementi e tutto cio che non & menzionato nella voce
"La quota comprende™

Info e prenotazioni: Vanessa +393485125381 abruzzoexperience@gmail.com
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