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Grotte di Stiffe e Bominaco 
€ 180,00 

Programma  

9:30 partenza per le Grotte di Stiffe nel Parco Regionale Sirente 

Velino. L'incontro millenario tra la roccia e l'acqua ha dato origine ad 

una grotta di rara bellezza. La presenza del corso d'acqua è la 

caratteristica più importante perché crea cascate all’interno e 

all’esterno delle grotte!  

Ore 12:30 pranzo in agriturismo a base di prodotti tipici 

Ore 14:30 partenza per Bominaco, immerso tra le colline del Parco 

Nazionale del Gran Gran Sasso e Monti della Laga e celebre per la 

sua ricca eredità storica e religiosa, per visitare la chiesa di Santa Maria 

Assunta, capolavoro del romanico abruzzese, e l’oratorio di San 

Pellegrino, chiamato la Cappella Sistina d’Abruzzo perchè 

completamente affrescato con pitture risalenti al XIII sec. Possibilità di 

salire sul castello diroccato da cui godere una spettacolare vista sulla 

valle, dove si trova una delle chiese tratturali più importanti.  

Ore 16.30 partenza del gruppo 

Ore 18:00 rientro previsto  

 

 

 

 

 

 

 

Quota di partecipazione: 180,00 a persona (min 7 pax) 

Prenotazioni: Vanessa +39 3485125381 abruzzoexperience@gmail.com 

 

   La quota comprende: 
- Trasferimenti in minivan privato con autista 

- Ingresso Grotte di Stiffe con visita guidata 

- Ingresso al complesso di Bominaco  
- Pranzo in agriturismo 

   La quota non comprende: 
- Extra, mance, supplementi e tutto ciò che non è 

menzionato nella voce "La quota comprende" 
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