Abruzzo

erience
L’ Aquila dei Misteri

Trekking urbano del centro storico

Programma

Ore 10:00 arrivo a L’Aquila e visita guidata della citta in un
itinerario che cronologicamente ricostruisce la storia della sua
fondazione ed in cui si affianca alla storia ufficiale quella delle
leggende e dei misteri, dei cavalieri templari e delle
costellazioni, di personaggi enigmatici come Federico II e
Celestino V, il “papa del gran rifiuto”. Si parte dal Teatro e
dall’Anfiteatro Romano di Amiternum, importante citta
sabina conquistata dai Romani, poi improvvisamente scomparsa.
Visita guidata di un pastificio locale oppure sosta per una
degustazione di prodotti tipici. Proseguimento verso la Fontana
delle 99 cannelle, simbolo della fondazione della citta. Ingresso
facoltativo al Munda, Museco Nazionale d'Abruzzo, dove trova
sede una straordinaria collezione di capolavori che hanno
segnato 1’identita e la storia artistica della regione. Pranzo libero
in centro. Nel pomeriggio visita della Basilica di Collemaggio
che vanta la prima e ['unica Porta Santa al mondo che si apre
ogni anno. Risalendo si attraversa una delle porte di accesso
della citta per fare una foto ad una delle strade medievali piu
pittoresche del centro storico, fino ad arrivare alla Basilica di
San Bernardino, grande esempio di barocco aquilano. Si
prosegue in salita per vedere dall’esterno, nel punto piu alto
della citta, il Castello, imponente fortezza spagnola da dove si
gode una spettacolare vista sul Gran Sasso d’Italia. Da li,
passando per piazzette e stradine caratteristiche di grande fascino
si arriva a Piazza Duomo dove termina il tour con una piccola
degustazione di torrone locale nel bar piu antico della citta.

Ore 18:00 partenza del gruppo

Servizio guida HD:
€ 120,00 (da 1 a 10 pax); € 150,00 (da 11 a 29 pax); € 180,00 (da 30 a 50 pax)
Servizio guida FDE:

€ 250,00 (da 1 a 10 pax); € 275,00 (da 11 a 29 pax); € 300,00 (da 30 a 50 pax)

Info e prenotazioni: Vanessa +39 3485125381 - abruzzoexperience@gmail.com
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