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Misteri e Segreti dell Aquila

Programma

Ore 10:00 visita guidata delle Grotte di Stiffe nel Parco Regionale
Sirente Velino. La presenza del corso d'acqua € sicuramente la
caratteristica pit importante perché crea spettacolari cascate all’interno
e all’esterno delle grotte! La fresca temperatura ed i giochi di luce
trascinano la mente a ritroso nel tempo; le gocce che cadono fanno
rivivere il fenomeno dello stillicidio che ha dato forma alle insolite
stalattiti e stalagmiti; la vista si concentra sull’acqua che spumeggia
sotto le passerelle e si perde in lontananza per catturare ogni dettaglio
delle concrezioni, con il fiume che fa da guida rumorosa dall’ingresso
della grotta, nascondendosi quel tanto che basta per far sentire il
silenzio, per poi tornare ad esibirsi con tutta la sua potenza, soprattutto
d’inverno, in una maestosa sala dove, precipitando con fragorosa
cascata, offre uno spettacolo splendido ed inquietante

Ore 13:00 pranzo facoltativo in agriturismo oppure pranzo al sacco
Ore 16:00 arrivo a L’Aquila per il tour dei misteri. Si visitano i
maggiori monumenti della citta in un itinerario che cronologicamente
ricostruisce la storia della fondazione ed in cui si affianca alla storia
ufficiale quella delle leggende e dei misteri, dei cavalieri templari e
delle costellazioni, di personaggi enigmatici come Federico Il e
Celestino V, il “papa del gran rifiuto”. Si parte dalla fontana
monumentale delle 99 cannelle, per poi proseguire verso la Basilica di
Santa Maria di Collemaggio, che vanta la prima e 1’unica Porta Santa
al mondo che si apre ogni anno, centro di gran parte delle leggende
legate alla citta. Attraversando una delle porte d’ingresso della citta si
visita la Basilica di San Bernardino, grande esempio di barocco
aquilano, e si arriva al Castello, imponente fortezza spagnola. Si torna
in Piazza Duomo passando per piazzette estradine caratteristiche di
grande fascino. Si finisce il tour con una piccola degustazione di
torrone locale nel bar piu antico della citta.

Ore 19:00 partenza del gruppo

Quota di partecipazione: € 120,00 HD per gruppo

La quota comprende: La quota non comprende:
Guida turistica abilitata - Trasferimenti

Piccola degustazione di torrone Ingresso e visita guidata alle grotte: € 10,00

Pranzo in agriturismo: € 30,00 (bevande incluse)
Extra e supplementi e tutto cid che non & menzionato nella
voce "La quota comprende”

Info e prenotazioni: Vanessa tel. 3485125381 abruzzoexperience@gmail.com
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