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Ponte dellITmmacolata in Abruzzo
5 - 8 dicembre 2026

Sabato 5 dicembre
Ore 15:30 visita guidata di L’Aquila, attraverso un itinerario che

cronologicamente ricostruisce la storia della sua fondazione ed in cui
si affianca alla storia ufficiale quella delle leggende e dei misteri, dei
cavalieri templari e delle costellazioni, di personaggi enigmatici come
Federico II e Celestino V, il “papa del gran rifiuto”. Si parte dalla
Basilica di Santa Maria di Collemaggio, che vanta la prima Porta
Santa al mondo che si apre ogni anno. Risalendo si attraversa una delle
porte di accesso della citta per fare una foto ad una delle strade
medievali piu pittoresche del centro storico, fino ad arrivare alla
Basilica di San Bernardino, grande esempio di barocco aquilano. Si
prosegue in salita per vedere dall’esterno, nel punto piu alto della citta,
il Castello, imponente fortezza spagnola da dove si gode una
spettacolare vista sul Gran Sasso d’Italia. Ingresso facoltativo al
Munda, Museo Nazionale d’Abruzzo, dove trova sede una
straordinaria collezione di capolavori che hanno segnato identita e
storia artistica della regione, oltre che al mastodontico Mammut. Da li,
passando per piazzette e stradine caratteristiche di grande fascino si
arriva a Piazza Duomo dove termina il tour con una piccola
degustazione di torrone locale nel bar piu antico della citta. Tempo
libero per vedere le luminarie che colorano il centro

Ore 19:30 arrivo in hotel, cena e pernottamento

Domenica 6 dicembre

Ore 9:00 partenza per il Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti
della Laga per percorrere un tratto del Tratturo Magno sulle antiche
vie della Transumanza e arrivare a Santo Stefano di Sessanio, uno dei
Borghi piu belli d’Italia, ex possedimento mediceo magistralmente
ristrutturato, dove troneggia la pittoresca torre medicea. Passeggiata tra
le botteghe, che in questo periodo sfoggiano decorazioni da fiaba, e
dimostrazione di Tombolo Aquilano. Pranzo in locanda tipica.
Partenza per Bominaco per visitare la Chiesa di Santa Maria Assunta,
capolavoro del romanico abruzzese, e 1’Oratorio di San Pellegrino,
completamente affrescato con pitture risalenti al XIII sec. Possibilita

di salire fino al castello diroccato che troneggia sulla valle
Ore 19:00 rientro in hotel, cena e pernottamento
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Lunedi 7 dicembre
Ore 9:00 partenza per Sulmona, citta che diede i natali ad Ovidio,

nota nel mondo per la secolare produzione dei confetti. Visita in una
nota fabbrica con museo dove sono esposte le antiche macchine e
altri oggetti di interesse locale. Pranzo in locanda medievale e
partenza alla volta del Parco Nazionale d’ Abruzzo, Lazio e Molise
per scoprire paesaggi di straordinaria bellezza quali le Gole del
Sagittario e il Lago di San Domenico, dove si affaccia 1’eremo
omonimo. Si costeggia il famoso lago a forma di cuore prima di
arrivare a Scanno, uno dei Borghi piu belli d'Italia decorato per le
festivita natalizie, e sosta degustazione nella pasticceria con terrazza
all’aperto che ha ideato e prodotto il famoso Pan dell’Orso. Visita
guidata dell’antico borgo medievale in pietra, arroccato oltre i mille
metri su uno sperone tra le montagne e visita di un antico laboratorio
orafo che dal 1850 realizza la presentosa.

Ore 19:30 rientro in hotel, cena e pernottamento

Martedi 8 dicembre

Ore 9:00 partenza per il Parco regionale Sirente Velino dove c'¢ la
possibilita di visitare le grotte di Stiffe che hanno la caratteristica di
avere un flume sotterraneo che crea spettacolari cascate all'interno
delle grotte. In questo periodo ¢ anche allestito un suggestivo
presepe in grotta.

Ore 12:00 partenza del gruppo oppure pranzo facoltativo in
agriturismo

Quota di partecipazione: € 450,00 a persona (min. 20 pax)

La quota comprende:
- 3 notti in hotel in camera doppia in mezza pensione
- 2 pranzi in ristoranti tipici
- Guida turistica abilitata (1 HD + 2 FD)
- Piccola degustazione di torrone, confetti e Pan dell’Orso
- Dimostrazione di tombolo aquilano e visita del laboratorio
orafo

La quota non comprende:

- Trasferimenti (su richiesta)

- Ingressi: Munda € 10,00; Grotte di Stiffe: € 12,00

- Pranzo in agriturismo 1’ultimo giorno: € 35,00

- Tasse di soggiorno, extra, mance, supplementi e tutto cid che
non ¢ menzionato nella voce "La quota comprende"

Prenotazioni: Vanessa +39 3485125381 abruzzoexperience(@gmail.com
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