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L’ Abruzzo di Ladyhawke

€ 220,00

Programma

Ore 9:00 partenza per il Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti
della Laga per percorrere un tratto del Tratturo Magno sulle
antiche vie della Transumanza mentre si sale a Campo
Imperatore, chiamato piccolo Tibet per i suoi paesaggi lunari.
Arrivo a Santo Stefano di Sessanio, uno dei borghi piu belli
d’Italia ed ex possedimento mediceo magistralmente ristrutturato,
dove troneggia la pittoresca torre. Passeggiata guidata tra le
botteghe dove poter comprare lo zafferano dell' Aquila DOP, 1’oro
rosso d’Abruzzo, le lenticchie DOP, i numerosi salumi e formaggi
della zona, miele e confetture e i prodotti di artigianato.

Ore 11:00 cooking class in locanda caratteristica per scoprire
farine da grani antichi e cucinare piatti tipici con prodotti locali
che verranno serviti per pranzo.

Ore 14:30 arrivo a Castel del Monte ¢ partenza per Rocca
Calascio in e-bike per un tour che attraversa vasti paesaggi aperti
e campi coltivati, come anche viste mozzafiato sulla catena
montuosa del Gran Sasso. E prevista la possibilita di visitare le
rovine del castello, uno dei piu alti d'Europa e set di diversi film,
tra cui Ladyhawke.

Ore 18:00 rientro a Castel del Monte e partenza per L’ Aquila

Ore 19:30 arrivo previsto a L’Aquila

Quota di partecipazione: € 220,00 (min 6 pax)

La quota comprende:

- Cooking class con pranzo
- Tour in e-bike
- Ingresso a Rocca Calascio

La quota non comprende:

-  Trasferimenti in minivan privato con autista - Extra, mance, supplementi e tutto cio che non ¢&
- Tour guidato con guida abilitata a S. Stefano menzionato

nella voce "La quota comprende"

Disponibile tutti i giorni tranne nei mesi invernali

Info e prenotazioni: Vanessa +39 3485125381 - abruzzoexperience@gmail.com

Abruzzo Experience is powered by Scipio Tours di Vanessa Scipione

Sede legale: Via Australia, 4 - 67100 L’ Aquila - Italy

Sede operativa: Via Paganica, 1 (angolo Piazza Palazzo) - 67100 L’Aquila - Italy
+39 348 5125381- abruzzoexperience@gmail.com - www.abruzzoexperience.it- facebook.com/abruzzoexperience
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